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Ovota: Mukd mondia, o TMatépag €xel €ABeL yix va 0OG OMOPOKPOVEL OO XUTOV TOV KOGHO TNG
QOPTING KOl VO 00G TIAPEL OE VAV KOOHO avAamavong Kot apnyoplds. Eogig Adapfavete ta
dV0 dwpa NG evTLYiag Kot TG yaAvng amo tov Iatépa.

Epotmon: Eoeig eloaote o1 aAnBwvég kaAoypileg (nuns) o€ oAOKANPo Tov Koopo. IToleg ovopdlovton
aANBWVEG KAAGYPLEG;

Amavinon:  AAnBwég KaAOypleg eival eKelveg TV omoiwV 01 S1Gvoteg €youvv v evBdpunon tov Evog,
dnAadn, dev Bupovvto Kaveévav GAAov ektog ano tov Evav (none but One). Av kot o1 GAAEG
KaAOypleg ovopalovior KaAoypleg, 6ev €xouv pOvo tov Xploto oTig diavoiég toug. O
Xplotog emiong Agyeton OTL €ival 0 yl0G Tou B0V KAl €101 £x0uV U0 OVTA OTIG S1AVOLEG
TOUG, €V €0¢ig €xeTe pOvo Tov évav Iatépa oTig Siavolég oug Kot autdg givat 0 AOyog Tov
eloaote aAnBivég kahoypieg. Eoeig éxete Adfel v evioAn touv IMatépa va mapapévete
ayvEc.

Tpayovdu: [Tape pag pokpld amod aLTOV TOV KOOHO TNG OHOPTIOG, O €vav KOOHO OVOTIUOTG KOl
TIPTYOPLAG.

Op oavtl. Eoeig ylukOtata, mvevpatikd modiax akovoate 10 Tpayovdt. ITolog dkovoe avto; Ot Yuxég. Ot
Yuyég dev pmopovLy va ovopaotovv Yreptatn Puyr. Ta avBpomva ovia dev popolv va oOVOHAOTOUV Bg0g.
Atoa. Eoeig topa eioaote Mnpapivg. Avtiv v emoyn dev pmopeite va ovopaoteite Bedtnreg. AKOPN Kot o
Mnpapa dev pmopel va ovopootel Beonta. Av ko avtoi Aéve “Xoaipetiopong otn Bedtnra Mnpdua,
XOpeTIOHOVG 0T BeotnTa Biovov”, vmapyel moAAn Sapopd avapesa otov Mmpapa kot tov Biovou. O
Biovou pmopet va ovopaotel Beotnta, eve o Mnpapa dev propel va ovopaotet Bedtnra, eneldn avtog eivan
0 Matépag Twv Mnpapwvg. Ot Mmpapwvg dev pmopovv va ovopaotovv Beotnteg. Ta avBpomva ovia de
HTIOPOLV va €ENYNOOLY QLTA TA TPAYHOTH 0TX avBpodmva ovia. Movo o Bedg pnopel va e§nynoet autd to
npaypata. Ta avBpomva dvia Aéve OTIONTOTE PMOivVEL 0TO VOU TOLG, Omd TLEAN miotn. Eoeig mondik
KataAafaivete 011 0 vevpaTIKOG [Tatépag oag Siddokel TP, va Bewpeite TOLG EXVTOVE UG VA eival PUYEG.
Eyo, n Yuyn, vwobeto avtd to copa. Eyo n Yuxn, exo AdPel 84 yevvnoews. Eogig Aappavete éva capa,
avahoya pe Tig pa&elg mov ekteAeite. Otav pia Yuxn xwpietat ano 1o ooOpa e, Sev LTAPYEL AYEMN Yo TO
oopa. Biovete ayamn ya v Yoxn. Tnv ayamn v Plovete ya 1ig Pouxég otav eivanl ota oopatd toug. Ot
avBpwmol KaAoLV PuxEG oL €xouy PUYeL. Ta cwpata €(0uv Kael, 0w autol BupodvTan akdpn TNV Yoy Kot
avTtdg givor 0 Adyog Tov TPOCoKAAOVY ekelviy TNV Yuyn va el0€ABel 0To cOpa evag Bpaypavou tepéa. Avtol
Aeve: “Puyn tou tade, eda! EAa ko @aye avto to @aynto!” Avtd onpaivel 0Tt LIEPXEL TPOCKOAANOT O€
ekelvny mv Yoxn. IIponyovpévwg vIpxe TPOOKOAANOT OTO OQHA Kol Bupoviav to copa. Avtoi dev
kataAafaivouv o011 kKadovv v Yuxn. H Yoyn elvanr avt mov kavel ta mavta. Ot KOAEG Kol Ol KOKEG
oavokapag eivan péoa oe kabe Yoyn. [pdta am' OAx, LITAPXEL CLVEISTOTNTA CMOHATOG, KOl HETH OO QUTHV
gpxovtal Ta GAAa eAattOpata. Otav LTIEPXOLY OAX Ta EAATTAOHATA, EKEIVO TO ATOHO OVOUACETO AHAPTMAO
(akd&Bapto). Kamolog mov Sev €xel auTa T EAATTOHATA OVOpHALETAL, Xwpig eEAattopata. Eoeig kataAafaivete
o1l otav vmmnpxe 10 Baoilelo Twv Beotwy otnv Mndpat, avtég eixav Oeikég apetég. H Adkopt kot o
Noapdiav avikav otn Opnokeia tov Beottwv. Onwg otov XploTiaviopo LITAPXOLY AVTPEG KOl YUVAIKEG, €101
emiong, ot Beotnteg, avaeépovial g NtEBL kou Ntéfta. O Paoihag, n Paciliooa kKo o1 LKool OAot
aviikouv otn Opnokeia twv Beotmtwv. Avt n Bpnokeia eivar MOAL e§uPwpévn kot Sivel eutuyia. Eoeig
oS akovoate To TpayoLSt. H yoyn eivon autr| mov eine: Midpmna, mape e o€ éva HEPOG OTIOL VX HTIOPK
va Blooe avanouaoT], mapnyopld Kot yaAnvn” dnAadn, oe pia xopa eutuxiag kot yoAnvng. ESao ot avBpwmot
glval MOAD aviiouyol Kol Topaypeévol. Tn xpuon ermoxn dev vmdapyel avnovyia. Eogig Yuxég yvapilete ot
Kaveig GAAOG eKTOG amO Tov MTApma, dev UTOPEL VO 00G TIAPEL O€ EKELVOV TOV KOGHO TNG aVATIOLONG KL TNG



napnyoplds. O Tlatépag Aéel: Xe kaBe KUKAO, eyd 00¢ QEPVM Ta dVO Swpa TNG AeLOEPOONG KAl TG
eAevBépmwong-ev-(wr). QoTo00, €0¢ig To exvate avtd. Eivan kaBopiopévo oto Spdpa va Eexdoete auto. Eyo
HTIOp® Vo €ABw povo dtav 6Aot €xouv Eexaoel. Eoeilg topa éxete yivelt Mmpapivg kon €xete v miot ot
éxete AaPel 84 yevvnoelg. Ekelvol mov 6e Aapfdvouy autrv v MANpn yvaor, dev HmOpoLV va gival ot
TIPWTOL TIOL TNYAiVOLV O€ €KEIVOV TOV KOvoUPLo KOGHO. AVTOL Nyaivouv OTNV AoNHEVIA ETTOXT| T] OTO TEAOG
™G aonpéviag emoynes. Ta mavia e§aptdvIal amd T TPOOTAOEIEG Cag. TN XpLOT] €MOXT LINPXE €vTLXIA,
otav vrnpxe 1o Baoiielo g Adokpt kot Tov Napdiav. AToq, o0l THV GUTOL GTNV TIPOTYOVHEVT YEVVNOT)|
toug; Kaveig dev 1o yvapilel avtod. Avtol ntav Mnpdpivg oty mponyovpevn yévvnon toug. TIpv amod avtd,
ntav covvipag. Eoeig pmopeite va e§nynoete moAd kKaAd Tig StapopeTikeg kdotes. Eoeig topa katahafaivete
ot B AaPete avanavon kot avakovion ywx 21 yevvnoelg. O Mnapna deiyvel o€ epdg to povonatt. Epeig
TOpA elpaote akdBaptol Kol avtdg eival o Adyog Tov gipaote SuoTLXIoHEVOL Kot avrjouyol. O Tomog Omov
UTTAPYXEL OVATIALOT] KAl avaKoOOLoT €TioNG OVOPALETaL TOTOG TG YOHANVIG Kot NG eutuyiag. Eoeig mondik
TOPU EXETE OTIG SIAVOLEG NG QTN TN YVAOOT TNG OpXNG, TNG HEONG Katl Tov téAovg. KataAafaivete mwg N
Mndpat ftav 1000 €VTLXIOHEVN OTN XpLoT €noxn. Aev vrpée avapopd AUTNG 1 avnouvyiag. Eoeig topa
Kavete mpoomndbeia yior va mate otov mapddeico. Topa €xete yivel pHEPOG TNG KOWOTNTAG TOL BE0D, VD
gkeivol o1 avBpwmotl aviikouvv otn SlaBoAkn koot ta. Aéyetat: ApaptowAn Yoxn. Ot Puyég eivan MoAAEC,
eva 1 Yréptoatn Poyxn eivor Mia. OAot eivon adeAgoi. Aev pmopovv 6Aot va eivon n Ynéptoatn Poyn. Akopn
Kol autd 10 PIKPO Bepa dev kabBeton oTig Siavoleg Twv avBpomvev oviwv. O Mnapna €xel e§nynoet ot
OAOKANPOG aLTOG 0 KOOHOG glval eva ameploploto vinotl. Ta dAAa vnowd eivar pikpotepa. To Paciielo Tov
Pafav eivon mévw o€ avtd to anepidopioto vnoi. Ta avBpodmva ovia dev kataAafaivouy autd o TpAYHATA.
AmnA& ouvexilouv va Aéve 10Topieg. Ot 1oTopieg fev PTTOPOVV VA OVOLAOTOVV yvaoT|. Agv propel va doBel
ocwmpia ota avBpomva ovia pécm avtav. H cotnpia Aapfavetal péown avtig g yvoong. Movo o évag
[Moatepag ko kaveig dAAog, divel avtr] Vv yvaor. Movo o Bgdg épxetatl Kol TpooTatelel Toug Aatpels. Ta
avBpomva ovia dev pmopovv va mpoatatevoovy avBpamva ovia. O X Mnauna Sivel oe OAx €0GG T
nmondi& v kAnpovopid. Ekeivog eivar o TTatépag, 0 AdokaAog kot o Zatykovpov. Eivan emiong o Aiknyopog
N 0 Xuviyopog, emeldn oag ehevBepavel amd TNV TIHwpia TV Sapovav tov Bavdtov. Xtn xpuorn enoxn,
Kaveig dev mnyaivel guiokn. O Iateépag eAevBepwvel 6Aovg amd TN PLAaKN. TOpa 6Aeg ot o e§LPWHEVES
embBupieg €0d¢ v modiwv, ekmAnpavovtal. OAeg ot akdBapteg embBupieg ekmAnpwvovtal and tov Papav
Kol OAeg o1 ayvég embBupieg exkmAnpavovtat and tov [Matépa. Otav eKMANPOVOVTOL Ol ayveg oag embupieg,
€0¢€ig yiveote evtuylopévol yix mavta. M ak&Baptn embupia viapyel, otav BEAeTe va yivete akdBaptotl Kot
apaptoroi. Exeivol mov mapapévouv ayvoi ovopdlovton pmpoapatodpls. Ko eoeiq emiong mpémel va
napapévete ayvol. Na yivete ayvol katl va yivete ol KOplol Tov ayvoy KOopov. Movo o évag TTatépag oog
KA&veL ayvovg ano akaBaptoug. Ot cogot Kat ot dytot avBpwmot yevviouvial HEG® TOL EAXTTOHATOG. Agv Ba
Aéyate 10 1610 Y T1g BeoTnTEC. EXel dev vndpyovv eAattopata. Ekeivog eivan o ayvog koopog. H Adkopt kot
o Napduav Ntav teAeing xopig eAattopata (ayvoi). H Mnapat emiong ftav ayvny. Eoeig topa katahafaivete
OTL OTOV LTTPYXE KYVOTNTA OTI XPLOT] ETOXN, LTINPXE EMIONG YA VN Kot evnpepia. OAol TV EVTUXICHEVOL.
Ot avBpwmol epyovianl kKdtw (ekmimtouv) amd 10Te MOL €yve 10 Paociielo tov Pafav. Avtol topa givon
dypnotot. 'Exouv yivel teAeiwg cav koxOAwa. Eoegig topa yivooaote cav éva Sapavit péom tou Iatépa.
Otav n Mnapart ftav oTtn Xpuon enoxr, NTav oav éva Sapavtl. Topa dev a&ilel kav 000 éva KoxVOAL Kaveig
anod ovtovg 8¢ yvwpilel kav Tt Bpnokeia tov. Xuvexilouv va Swmpattovv apoptia. Exel, 6ev vmdpyet
avagopa apoaptiag. Eoelg mouv avnkete ot Opnokeia twv Beotntav, eloacte moAD yvwotol. Ymapyouvv
TIOAAEG €1KOVEG TV Beotntwv. Mnopeite va Oeite oe GAAeg Bpnokeieg ot €rouv povo pa ekova. Ot
XploTiavol €4ouv HOVO TNV Hia €1KOva tov Xplotov. Ot Boubiotég €xouvv povo pia eikova tov Bovda. Ot
Xplotiavoi Bupovvtor povo tov Xplotd. Avtég ovopaloviol kKaAdypieg (nuns). “KaAoypleg” ovopddlovrton
ekelveg mov Bupovvtal povo tov XploTto Kot Kavévay dAAov. AuTog eival 0 Adyog mov Aéyetan: Avtéeg Sev
Bupolvtol Kavévav, eKTog amo Tov Xploto. AVTEG mapapevouv ayapes. Eoeig emiong elonote kaAdypiec.
AVIKETE OTO OKOYEVEIOKO HOVOTIATL Kol YiveoTte KaAdypileg. Bupocaote povo tov évav Iatépa. Kavévav,



extog amno tov 'Evav (None but One). Aviikete otov i3 Mnapna ko oe kavévav dAAov. Exeiveg ot
KaAOypleg €xouvv G000 Ovia otig S1dvolég toug. TTiotevouy OTL 0 XploTOG HTAV O Y10G TOL Bg0D, dAAG bev
€XOLV LTI TN yvaon Tov Beov. Eoeig mondid €xete avtniv ) yvwon. Kaveig ae 0AOKANpo Tov KOO0 Sev €xel
avT N yvaoon tov Ogov (TMappdtpa). Kaveig e yvopilel mov katowkel o Oeog, mdte €pyetan 1 mo1og ivat 0
poAog Tou. O Beog (Mnaykoudv) ovopdaleton emiong o 'Evag mov yvwpilel ta navia (Tlavitlavavyap). Amo
aUTOV TOV TiTAO, o1 avBpwmol motevovy o1t Ekeivog yvwpilel Tt eivar otnv Kapdid tov kabevog. O Tatépag
Aéet: Eya 8¢ 10 E€pw avto. Ti ypetdleton oe Epéva va kdBopoat kot va Stafddw, Tt eival otnv Kapdid tou
KaBevog; Eya éxw éABel amAd yla va e€ayviom toug akdBaptoug. Av KATO10G eV TAPAHEVEL ayvOg Kot A€el
Yéppata, MpokaAel HOVO aMOAEI 0TOV €aLTO TOL. Mvnpovevetatl 0Tt NABav ot didfoAot kot k&Boav ot
ovvaBpolon twv Beotntwv. Exel poipalav véktap. Kamolog mov meQtel 010 EAGTIOHA KOl PETK EPXETOL
KPLOQ& Kol K&Beton oe autnv 11 ovvabpotion, givon évag Sidforog. Kataotpépel n Béon tov. Kabévag amo
€0GC TIPETEL VA KAVEL TNV S1KT| TOL TIPOOTIAOEIX. AXPOPETIKA KATAOTPEPETE TEAEIWG TOV €avTO oag. Ympéav
moAAol ov €pyovtav kol k&Bovtav kKpued ot ovvaBpolon. EAeyav 0Tt dev evédidav oTo eAGTTOHA, AN
ékavav oauto. Avtol eéamatovoav toug eavtolg Toug. Kateéotpepav tn Skl Toug aAnbela kol €10l
KOTEOTPEPAV TEAEIWG TOLG €aVTOVG Toug. Otav Aéve Yéppata pnpootd otov Yméptato Ilatépa, tnv
Ynéptatn Poyn, tov omoiov 6e&i xépt eivar o Ntapappdtl, mpokaAoLy | SN Toug TIHpia. YTdpyouvv
moAAOL T€Tolol o€ MOAAG kévipa. Otav o Mndpuna miye oto AgAyxl TNV MPOTN QOPA, LTIPEE KATO10G TTIOL
EPXOTAV O0TO KEVTPO KADE pépa Ko IOV €MIONG EMEPTE 0TO EAXTIOHA. OTaV EPpWTHONKE Y1OTL EPXOTAV QKON
OTO KEVIPO €V 8EV EHEVE ayVOG, amnvinoe, “Av dev épxopot €6, mmg Ba yive xwplg eAattopata; Mov
APECEL 1| AYVOTNTA, XAAG 8eV PUTOP® VA TOPApEIVED ayvog. XT1o T€A0G Ba avapopwbm. Av Sev épxopat, M
Bapka pov Ba Pubiotel teAeiwg. Eneldn dev vmdpyel GAAOG TpOTOG, €ival oL eyk TPEMEL va EpXopat €8w”. O
[Matépag e&nynoe: EovL xaAdg v atpoceapa. [Toco akdpn Ba cvveyilelg pe autov tov tpomno; Ekeivol mov
yivovton ayvoli, €xouv amapeokela ylix ekeivoug mov mapapévouy akdBaptol. Avtol Aéve: “Mnapna dev pov
QPECEL VO TPO® TO YAYNTO ToL eTopdletar ano avtov”. O Iatépag eniong €de1e o€ eoag o pEBodo yx
avtd: Otav vrapyel éva MPOPANHA e TO @ayntd oag, Sev elval OTL TIPEMEL VO AQPTOETE T SOLAELG 0OG KAT
ITpénel va Bpeite kdmowa otpatnykn. Otav eényeite o€ Kamolov, autdg avactatvetal: “Ilog pmopw va
napapeive ayvog, TToté dev dkovoa OLTO TIPONYOLHEV®G. AKOUN KOl Ol OOVVUACLG 8EV UTIOPOLV va
nopapeivouy ayvol oto omitt. Movo Otav o@roovV TO OTITL TOLG KOl TNV OWKOYEVELX TOUG HTOPOLV VX
nopapeivouy ayvol.” Qatoco, kaveig e yvopilel 6Tt o Edayviotig, o Ynéptatog IMatépag, n Yméptatn
Yoxn, elvar avtdg mov oag sidaokel e6w. Emedn dev motevouvv auto, mpokaAovy avtidpaot. Aéve, “Aeiéte

')’

HOG KATOlo ypo@n oL va Aéel OTL 0 X1 Mnapma €10€pyetan 0To oopa Tov Mnpapa!” Eivol ypappévo otn
I'kita: “Ewoépyopon oe éva ouvnBilopévo, opipo oopa.” Autog dev yvwpilel OXETIKA [E TIG YEVVIOELG TOU.
Avuto eivan ypappevo otn Ikita, €101 Mg prnopeite va ap@ofnteite 10 TG 0 OO E10EPYETAL O EVX
avBpomvo copa; Exeivog eigépyeton o€ éva akdBapto copa yia va oag dei&el to povonatt. Ekelvog emiong
NABe mponyovpévmg yia va oag 8ei&el To povomdrtt kou gime: Atpkmg va Bupdoaote povo Epéva!l Exeivog
Katolkel oty véptatn Katokia ko Aéel: Na Bupooaote Sapkag povo Epéva!l To oopa tov pt Kpiova
d€V LTIAPYEL OTOV AOMHATO KOGHO, OOTE va Aéel: Alpk®g va Bupodoacte povo gpeval Movo o YTEpTatog
[Matépag, n Ynéptatmn Puxn, ewoépxeton oe éva ouvnBIoPEVO TOPA KOl Agel o€ €0GG modd: AlapK®OG va
Bupdoaaote povo Epéva Kot Ba amokomouy o1 apapTieg 600G HE KUTH T EOTIX TNG YIOYKA. AVTOG givat 0 AOyog
nov ovopalopon ESayviotig. Ekelvog onwadnnote eivan o E{ayviotg twv Puxav. Ot Puxég eival autég mov
yivovton axkaBoapteg. O TMatepag Aéet: Otav eoeig Puxég Nnoaotav ayvég, noaoctav 16 ovpaviouvg Pabpoig
nAnpes. Topa dev vmapyovv Pabpol. ‘Exete yivelr teAeing akaBaptot. Eyan épxopat kot e§nyn o€ €0GG o€
KG&Be xOkAo. Eoeig yiveate doynuol pe 1o va K&Beate otnv mup& g Aayveiag. Emopévag, Eyo épxopoat kot
006 KAve va Kabiogte otnv mup& aLTHAG TNG YVAOONG KOl va 00g eéayviow. v MIGpat LTINPYE TO ayvo
OlKOYEVEINKO HOVOTIATL, €V TOPO LTIAPXEL TO aKABAPTO olkoyevelako povoratt. Kaveig 6ev €xel avamavon
ko mapnyopia. O TTatépag Aget: Topa, ko ot §0o mipémnel va kabioovv otnv mupd avtg TG yvaong. Epeig ot
Yuxég Aappdvovpe oopata oOPQ@vVa pE TG TPAEelg mov ekteAoLE. Agv glvon 0Tt B vrdipyovv emiong ot



0101 oLLuyol, OTIG EMOPEVEG YEVVIOELG TOUG. Ox1, d€V HTIOPEL VO LTIAPYEL EVOG TETOLOG AYWVOG. AVTO €lval Eva
Bépa perémg. Exelvo pmopel va ovpfel 0to HOVOTATL TG Ayvolag, OTI0V €X0LV TOCT] TIOAAT] KYGTN 0 €VAG Y1
TOV GAAOV, TTIOL HTIOPOVV Vo KA p®OoLY 01 emBupieg toug. Exeivo elvan 1o ak&Bapto apapt®Ad povomndatl.
H ynpa eniong avePaivel ot mupa g kndeiag tov Gvipa TG MeT& mnyaivel Kl CLVAVTIAEL EKEIVOV OTNV
EMOJEVN YEVVNOT] TOL. Q0TO00, b€ TO YVvwpilovy aLTO OTNV €NMOpEVN Yévvnon toug. Eoeig kaBeote otnv mupa
G yveong pe tov Mnduna. Oa agnoete ta akdBapta copata oag kot Ba emotpéPete oto onitt. Eoeig
YVopIleTe UTO, KVTNV TNV €MOYXT], GAAK aVTOL Sev yvwpilovv OTL TAV GUVTIPOPOL GTNV TIPOTYOVHEVT YEVVNON
Toug. Ovte Ko eoeig Ba BupdoaoTe avtd ta mpdypata ekel, apyotepa. Eoeic topa €xete TOV GTOXO KOl TO
avtikeipevo otn Stdvord cag. H Mapa kot o Mnapmna Ba yivovv Adkopt kou Napaav. O Biovou eivon pia
Bedotnta. O Ipatlamta Mnpapa dev pnopet va ovopaotet Bedtnta. O Mnpdapa yiveton pix Bedtnta. Eoeig
TOpa KataAafBaivete g o Mnpdpa yiveton Biovou kat o Biovou yiveton Mnpapa. Topa yvaopilete 6Tt pdvo
OTOV TIAPASELOO PMOPEL VO LTTAPYEL AVATIALOT] Kol avakoL@lot. Otav mebavel K&molog, ot avBpwmot Aéve ot
avTtdg TYE oTov Mapddelao, SNAAST, €xel AEL o€ €va PEPOG aVATIALOTG KAl Ttapnyoplds. Ot akaBaptot givat
avtol mov mapapevovy aviiovyol. O Tatépag Aéel: Na Bewpeite Toug eavTolg Gog va elval Puyeg Kol va
Bupooaote tov Iatépa kot ot apaptieq oag Ba StaAvBovv. Ta vmoAowma eivor BEpata AemTOpPEPELNG TTOV
npénel va KatavonBovv. O Tatépag eivar TANPNG PE YVOOT Kal €101 KAVEL €0GG PLXEG TIAT|PELG HE YVQOT),
tooug pe tov eavto Tov. Eoeig yivéoaote oatompavtay pe To va €xete TNV evBounon tov Iatépa. Avtog
givar e€vag ayavag tTawv YPuxev. Exeivol mov Bupovdvton Exeivov mepioocotepo, Ba yivouv auto mo ypriyopa.
AUTOG givar €vag ayavag YIOYKOG Kal HEAETNG. Xta oxoAeia emiong Aapfavouy ywpa aywves. Aapfavouv
Hépog moAAol pabntég. Exeivol mov Siekdikovv 10 voupepo éva, Aapfdvouv pia vmotpogia. M omoudn
KOOTi(el eKaTOVTAdeg XIMASEeG pourtieg Kot €Tl emiong LTIEpYXOLY TOGK TTOAAG oxoAeia. Eoeig topa mpémel va
peAetnoete avtnVv N peAétn. Na deiete e GAovg avTo T0 povordtl. Na yivete pafdid yia Toug TUPAOLG Kot
VO EMTPEYPETE UTO TO HNVUHA VX QTACEL o€ KABe omitl. Atoa.

Xe €0dg Ta yALKOTOTO TTOALOyomnpévVa Tondid, Tov yix ToALD koupo eiyate yabel kot topa Eavafpednkarte,
ayann, evBopnon kot kaAnpépa and m Mntépa, tov Ilateépa, tov MnonNtdvta. O nvevpoatikog Iatépag
A€€1 VAOOTE O€ €0GG TA TIVELHATIKG TIOLO1Q.

Ovoia ya vrapva:

1. 1. Topa va anapvnbeite Tig akdBapteg emBupieg kot va éxete ayveg embupieg. H ayvotepn embBupia
ar' OAgg eivatl va ylvete ayvol Kot va yivete €vag KOplog Tou ayvol KOGHOU. Mnv KpOBete Kaveva
AdBog ko va eéamatdte tov eovtd oag. No mapoapévete mavia ellikpiveic pe tov IMatepa, Tov
Ntapappotd.

2. 2. Na k&Beote otV mupd TG YVOOTG KOl VX ay®VILEOTE G€ VTNV T HEAETN Kol va SIEKOIKNOETE Pl
vyPnAn Béon otov peAAOVTIKG Kavouplo KOopo. Kapte To Aoyaplaopo NG apapTiog 0T QOTIX NG
YLOYKOQ.

Evloyta: EifBe va elote éva VIKNEOpo KOGHUNHA TTOL PLOVEL GUVEXMG, TO VU €IVOL TTPOCWTIKA UTPOOTA
0ToV Ayamnpévo, GLVEEOVTHG TNV ayamn NG S1avoldg oog pe Exelvov.
M Siavola yepdtn ayamn onpaivel, 0Tt n aydmn g Siavolag givor ouvoedepévn HE TOV
évav Ayammnpévo. Ocgot €xouvv ayann ya tov ‘Evav, dev pmopolv va guvéécgouv v aydmm
TOUG HE Kavéva GAAO dtopo 1 amoktnua. o Piovouv cuvexwg tov MmoanmNTavta voa
BplokeTonl TPOOWMIKA UTPOOTA TOLG. AEV HTOPOULV KAV VO EXOLV AXPNOTEC 1] OHAPTWOAEG
OKEYELG evAvTIa 0TO opipat oto vou toug. Ta Aoyla, «Tpow pali ov, k&Bopot pali Xov,
EKTTANPOV® OAeG TIG OYEaelg pali Zouv» Ba avadlovTal MAVTH amo T XeIAN TOLG KOl OTIG
KapOlEG Toug. MdOVo 000l €X0LV OUVEXWG S1AVOLEG YEUATEG Oy, UTMOPOLV Vo Yyivouv
VIKNQOPX KOGUTHOTA.



TovOnpa: To va éxete oKEPELG TOL «BEA® aUTO. BEA® aVTO» eival évag “BaolAikog” TPOTOG TOL VX
{ntate KAt

*kQM EANTI***
ABrakT onpeio: TEAELWOTE TOV GTIOPO TIG AKABAPGLAG Kot YIVETE EVIEADG KaBapol (ayvot).

Ze auTNV MV €NoxN TG oLHPOANG, 0 MnanNTavTa €dwoe o€ OAX €0GG TA ALK TOV TPWTO OpKo: «Eibe va
€10TE eVIEADG ayvoi». AVTOG 0 OPKOG ayvOTNTAG SEV €IV ATTADG €VOG OPKOG ayapiag, aAAd, onwg o TTatépag
Mmnpapa, ag éxel kdBe AéEn tov Kpadaopd g ayvotntag fubiopévo oe autny. Xe KdBe oKEYT, ag LTIAPYEL N
onpaoia g ayvotrag. Xe k&Be npdén, ag vmapyeL N epnepia PG (NG Kappa yoykl. AvTtd ovopadetal va
eloot Mnpaptoapt (kamolog mov akoAovbel Ta Bripata) Ko prpapatoapt (KAmolog mov givat Ayapog).



